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Summary: This article will provide information about pre-birth ceremonies and practices
among transitional period rituals in the Turkic world, as well as practices aimed at overcoming
childlessness. It will then explore the religious-magical practices in contemporary Turkic commu-
nities, focusing on the ritual of requesting children from the tree of wishes/desire and its connec-
tion to the tree of life in Shamanism. The article will attempt to explain the belief that the tree of
life and the tree of wishes represent the source of life. In Shamanist Turkic communities, the tree of
life is often described as thorny, fruitless, solitary, ancient, and tall, believed to act as a mediator
between humans and the divine. It is thought that the spirits of children reside on the branches of
the tree of life, in the form of birds or leaves, and that these child spirits are requested from the tree.
1t is further believed that child spirits are brought to earth from this tree in the celestial milk-white
lake by helper spirits or deities such as Umay Ana or Ayisit. The tree of wishes is believed to sym-
bolize and be connected to the tree of life on earth. Over time, under the influence of Islam, the tree
of wishes transformed into shrines at the graves of saints among Muslim Turkic communities. This
transformation and its historical background will be explained with references to Turkic epics.
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Ozet: Bu makalede 6zetle Tiirk diinyas: gecis donemi torenlerinden dogum oncesi térenleri ve
uygulamalarindan, ¢ocuksuzlugu ortadan kaldirmak igin yapilan uygulamalar hakkinda bilgi ve-
rilecek; daha sonra ¢cagdas Tiirk topluluklarinda dinsel-biiyiisel nitelikte yapilan uygulamalardan,
agactan ¢ocuk dilime/dilek agacindan ¢ocuk dileme ritiielinin samanizmdeki yagam agaci ile olan
iliskisi ve yasam agaci ile dilek agacimin, yasamin kaynagi oldugu agiklanmaya ¢alisilacak. Sa-
manist Tiirk topluluklarinda gordiigiimiiz yasam agacinin genellikle dikenli ve meyvesiz olduklari,
valniz, yasl ve boylarimin uzun olmasi gibi 6zellikleri nedeniyle insanlarla Tanr: arasinda aracilik
vaptiklart diisiiniildiigii; ¢cocuk ruhunun yasam agacuin dallarinda kus ya da yaprak seklinde bu-
lunduguna inanildigi, bu nedenle ¢cocuk ruhlarmmin yasam agacindan istenildigi, Umay Ana ya da
Ayisit isimli yardimci ruh ya da tanrilarin ¢ocuk ruhunu cennet siit ak géldeki bu agacgtan yeryii-
ziine indirdigi, dilek agacinin da yeryiiziinde yasam agacini temsil ettigi ve onunla iliskili oldugu-
na inamildigi, zamanla Islamiyet’in etkisi ile Miisliiman Tiirk topluluklarinda evliya mezarlarina
doniistiikleri halk inanislar: ve Tiirk destanlarindan da yararlanilarak agiklanmaya ¢alisilacaktir.

Kilit Sozler: Yasam Agaci, Dilek Agaci, Cocuksuzluk, Gegis Donemi, Samanizm

Giris: Samanist Tiirk takviminde ayin ve torenler ikiye ayrilir ilki ilkbahar, yaz ve giiz mev-
simi gibi mevsimlerde yapilan torendir. ikincisi ise tesadiifi olaylar nedeniyle yapilan ayin ve to-
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renlerdir (Inan, 1986: 97) Ilkinin mevsim gegislerinde yapildigi, ikinci térenler ise halkin dogum,
evlenme, 6liim gibi ihtiya¢ zamanlarinda yapildig1 anlasilmaktadir.

[lk térenler Nevruz, Nardugan gibi tarihi degismeyen mevsimsel torenlerdir ki buna Tiirkis-
tan sahasinda “Mevsim Folkloru”; ikincisi ise dogum, evlenme ve 6liim gibi tarihi belli olmayan,
zorunluluk ya da ihtiyag¢ halinde yapilan torenlerdir; bunlara da “Merasim Folkloru” denilmektedir
(Sarmmsakov, 1986: 9-195). Bu ikinci torenler ise {i¢ kisimda incelenmektedir, “Sivas’ta bunlara
“besik (dogum), esik (evlenme) ve kesik (0liim) torenleri denilmektedir. Bu torenler ise, “gecis
torenleri” ad altinda incelenmektedir (Uger, 2001: 507).

Bu gecis torenleri olan ii¢ asamanin her birinin igerisinde ¢esitli ayin, toren, adet, tore, dinsel
ve biiyiisel sozler ve uygulamalar vardir. Bunlarin amaci ise kisinin gecis donemindeki yeni duru-
munu belirlemek, kutsamak, kutlamak gibi bir inanis oldugu gériilmektedir (Ornek, 2000: 131).

Bu ii¢ asamadan ilki olan dogum; her zaman anne-baba, akraba, ¢cevre ve komsular tarafindan
sevinilecek bir olay olarak kabul edilmektedir ¢iinkii dogum ailenin ve boyun sayisini artirmak-
tadir. Kiigiik toplumlarda sayisal tistiinliik kendini giiglii ve dayanikli hissettirmektedir (ayniyer).

Kazaklarda “Balali {iy bazar, balasiz iy mazar” Cocuklu ev pazar, ¢ocuksuz ev mezar” atasozii
ile cocuklu olmanin 6nemi vurgulanmistir (Nussiphkan, 2021: 27).

Dogum soyun devami i¢in 6nemli bir olaydir ve ¢ocuk olmamasi durumunda, hamilelik i¢in
cesitli uygulamalara bagvurulmaktadir. Cocugun olmasi, yetistirilmesi biitiin toplumlarda 6zenle
yapilmaktadir, ¢iinkii toplumun devamliligin1 saglayan sey; saglikli cocuklarin varligidir. Bu da
her toplumda ¢ocuk olmasinin kutsal olmasina, olmamasinin ugursuz sayilmasina neden olmustur.

Veyis Ornek hamile kalimak igin yapilan bu uygulamalari ii¢ kisimda incelemektedir.

1. Dinsel-Biiytisel Nitelikte olanlar: a) Yatirlar ve Tiirbe gibi yerlere gidilip kurban kesilmesi.
b) Hocalara ve biiyiiciilere gidip muska ya da okunmus {iziim, findik gibi seyler yenilmesi.

2. Halk Hekimligi Kapsamina Girenler: a) Cesitli bugulara oturtma, b) Belin ¢ekilmesi ya da
sicak tutulmasi i¢in 6zel karigimla hamurlarin uygulanmasi gibi uygulamalar, ¢) Rahime 6zel bazi
halk hekimligi karisimlarinin uygulanmasi, d) Kaplica ve icmelere gitme.

3. Tibbi Sagaltim Y6ntemleri: Doktor, ebe ya da hastanelere gitme (Ornek, 2000: 131)

Dogumla ilgili olarak ilk dnce ¢cagdas Tiirk halklarinin geleneklerine bakmay1, sonra Tiirkiye
Tiirklerinin geleneklerine ve en son ise Altay ve Sakalarin Samanist gelenekleri ile karsilastirmayi
dogru bulduk.

Kirgizlarda Dogum Gelenekleri

Tiirk boylari igerisinde Altaylilar ve Sakalar gibi giiniimiizde halen Samanizm inancini devam
ettiren Tiirk topluluklarindan sonra; Islamiyet’e girdigi halde saman inancini en iyi koruyanlardan
biri de Kirgizlar olsa gerektir.

Kirgizlar ¢cocugu ve aileyi “kiiclik memlekettir” diyerek ¢ok onemsemislerdir (Supataeva,
2019: 62). Kirgizlarda “Askar Too(Dag lyesi), Cer Ene(Topragin Koruyucu Iyesi) gibi koruyucu
iyelerle birlikte Umay Ene(Umay Ana) de varligini devam ettirmektedir (ayni1 eser s.65).

Kirgizlarda da ¢ocuksuzluk ayip olarak goriilen bir durumdur ve hamile kalmak icin biiyii ve
cesitli uygulamalara bagvurulur bunlar, “kutsal sayilan sular ile yikanmak ve tiirbeler gibi kutsal
kabul edilen yerleri ziyaret etmek, Umay Ene’den yardim istemek, Baksiya gotiiriip okutulmasi ve
Baksi’nin “tu tu tu” seklinde iifiiriikte bulunmasi, dogum yapmis kadinin kucagina oturtma” (As,
2022: 33-36) gibi geleneklerdir.

Kirgizlar baykusun kutsal olduguna ve hamile kadinlar1 ve ¢ocuklar1 koruduguna inanirlar.
Hamile kadin kolay dogursun diye iistiine, hatta gocugu olmayan kadinlarin odasina geceleri bay-
kus kondururlar. Besiklere baykusun telegini ve tirnagini asmak yaygin bir gelenektir. Giiniimiiz-
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de de geng kizlarin basligina takilan baykusun telegi siis olmaktan 6te bu anlayistan kaynaklanir
(Diykanbayeva, 2018: 108; Ors, 2023: 48).

Kirgizlarin Tanr1 inancina gore evren ii¢ katmandan olugmaktadur. I1ki tanrilarin yasadig1 gok,
sonra canlilarin yasadig1 orta dlem ve en agagida dliilerin yagadig: yeralt1 alemi. Bu ii¢ alemi birbi-
rine baglayan agacin ad1 ise “Bayterektir (Akmataliev vd. 2002: 564; Ors, 2023: 157).

Kirgizlarin en 6nemli destan1 olan Manas Destani’nda Almambet, Arcali(Ardi¢c) Mezar Tan-
risinin yardimu ile diinyaya gelmistir (Ogel 2020a, 332; Ogel 2020b, 593; Ors, 2023: 189) Kirgiz-
larda cocuklar i¢in besik arca agacinin kurumus dallarindan yapilir, ¢iinkii cin, seytan gibi kotii
ruhlardan koruduguna ve ¢ocuklarin da arca gibi uzun émiirlii olacagima inanilir (Ors, ayniyer).

Kazaklarda Dogum Gelenekleri

Biitiin Tiirk topluluklarinda oldugu gibi Kazaklarda da ¢cocuksuzluk, ugursuzluk olarak goriil-
mektedir ve hos karsilanmamaktadir. Gebe kalmak icin ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir.

Halk hekimligi ve geleneksel sagaltma yontemi olarak “slinnet, gobek bagi gibi bebekten
alinan parcalarin dogurmasi istenilen kadina belli ettirmeden yedirttikleri” (Alimbay, 2011: 460,
Nussipkhan, 2021: 28) anlagilmaktadir. Bagka bir yontem ise “kara koyun eti yedirme” uygulama-
sidir (Nussipkhan s.29).

Yine bir yontem ise “yeni kesilmis bir koyunun sicak karm hastamn iki bacaginin arasina
konur ve ona sicak ¢ay verilip iizeri ortiilerek iyice terletilir. Baska bir yontem ise kalin bir ortiiyle
kadwmin iistii ortiilerek sicak bir tag iizerine oturtularak tedavi etmektir (Alimbay, 2011: 555: Nus-
sipkhan, 2021: 29).

Kazakistan’in her ydresizinde ¢esitli inanislar olmakla birlikte Zhambyl yoresinde yatirlara
gitmek ve orada gecelemek, Hoca Ahmet Yesevi tlirbesine gitmek, cocuklu bir kadinin esyasini
almak ya da gorabini almak gibi halk inaniglar1 vardir (Mukhtarkhanova, 2019: 5).

Tiirkistan-Sevildir sehirleri arasinda bulunan tepelere agactan besik birakarak burada dilek
tutup bez baglayarak bazen orada sabaha kadar yatarlar (Cenikoglu, 2009:189; Alyar, 2020: 14).

Alpamis destanin Kazak versiyonu ¢ocuksuzluk epizodu ile baglanmaktadir ve “Baybori ile
karis1 Analik 6nce civardaki biitiin evliya mezarlarini1 gezmisler fakat higbirinden bir sonug elde
edemeyince gegitsiz bir bele varmislar, orada paril paril parlayan bir gol gérmiisler ve Ilik Pinar
isimli ayna gibi suyu olan bir su gérmislerdir (Tiirkmen ve Arikan, 2011: 43-47). Devaminda
“g0liin yaninda dikenli bir “Karaaga¢™ vardir ve bu agactan bir dal egilip Analik Hatun’un alnina
iki parmak batmistir. Baybori ve hatunu Analik bu kerameti anlayip, eski dinlerindeki adetleri
yerine getirmisler (ayniyer). Once Analik Hatun basértiisiinii parga parga yirtip calmin dallarna
birer birer baglamis, yerdeki taslari toplayip yigmis ve tas iistiine tas koymus, gece namaz kilip
kandil yakmislar ve bu sekilde hatun hamile kalmis Kaldirgag ve Alpamis’t dogurmustur (ayni-
yer). Alpamis Destan1 Kazak versiyonundan anlasildigi {izere destanda Islamiyet’in etkisi de azdir.
Cocuksuzlugu ortadan kaldiran da kutsal “Karaagac™tir.

Kazak toplumunda da biitiin Tiirk topluluklar1 gibi sihir, biiyii ve halk hekimligine ait ¢esitli
uygulamalarla birlikte cocuksuzlugu ortadan kaldirmak i¢in {i¢ diinyay1 birbirine baglayan agagtan
yardim istendigi anlagilmaktadir.

Uygurlarda Dogum Gelenekleri

Uygurlar ne yazik ki Cin isgali altinda yagsamak zorunda kalmis biiyiik bir Tiirk halkidir ve Cin
tarafindan niifuslarinin azalmasi i¢in sik1 bir dogum kontrolii uygulanmaktadir. Isgal nedeniyle
diinyanin dort bir yanina dagilmis durumdadirlar. Onlarda da ¢ocuksuzluk ayiplanacak bir durum-
dur ve hamilelik i¢in bir¢ok inanis ve uygulama mevcuttur. “Uygur kadinlar, ¢ocuk dileyecekleri
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zaman gamanin gosterdigi bir ormandaki agacin altina esleriyle birlikte gidip agacin govdesini
kucaklarlar ya da agag altinda esi ile birlikte bir gece gegirirler. Bu uygulama yapildiginda ¢ocuk
sahibi olunacagina inanilir. Hoten Uygurlart bu tiirdeki aga¢lart “yalniz ogul agact” seklinde
adlandirirlar. Ayrica Kumul Uygurlarinin kadinlari eslerini yanlarina alarak samanin gésterdigi
“kutsal pinarin” basina gidip ¢ocuk dilerler. Cocuk dileyen kadinin esi pinardan ii¢ par¢a bulanik
su alir. Eger “kutsal pinardan”™ bu pay ¢ikarilirsa erkek ¢ocuk sahibi olunacagina inanilir. Sayet
hi¢bir sey ¢ikmazsa hamilelikten iimit kesilir (Gonel, 2023: 222). Uygurlardaki bu uygulama Sa-
manizm doneminin 6nemli bir kalintis1 olarak uygulanmaya devam etmektedir ve agactan ¢ocuk
dilemenin yasadig1 dnemli uygulamalardan biridir.

Istanbul’daki “Uygurlarda kisirliktan kurtulabilmek i¢in doktora gidip tedavi olmak, tiirbelere
giderek adaklar adamak, miibarek kabul edilen yerleri kazarak ele gegen seylerin ugur getirecegi-
ne inanip yemek, cok cocuklu kadinin esine (plesentasina) oturmak gibi uygulamalar mevcuttur”
(Hebibulla, 2019: 146; Sahinler, 2023: 34). Uygurlarda goriilen “Yalniz Ogul Agact” adi énemli
bir kayittir ve yagam agacinin yeryiiziindeki temsilcisi dilek agaclarinin asil gérevlerinin yasam/
ogul vermek oldugunu goéstermektedir.

Ozbeklerde Dogum Gelenekleri

Ozbekler de diger Tiirk topluluklar1 gibi cocuk sahibi olmak kutlu sayilmaktadir. Ozbekler
kalabalik niifusu ile Tiirkistan’da 6nemli bir gii¢ sahibidirler ve bu giiciin 6nemli 6l¢iide niifusun
kalabalik olmasindan kaynaklandiginin farkindadirlar. Bu nedenle ¢ocuksuz aileler hamilelik i¢in
onemli uygulamalara bagvurmaktadir. Bunlar mollaya goétiirme, yedi evliyanin mezarina gotiirme
gibi pratikler goriilmektedir (Solmaz, 2018: 131).

Surhanderya Vilayeti Termiz sehrinde: Gebe kadinin yemeginden ¢ocuksuz kadina yedirme,
gebe kadinin pantolonunu ¢ocuksuz kadina giydirme, ¢cocuksuz kadinin karnina yumurta baglama,
Oliinlin ¢enesini ¢ocuksuz kadina baglatma, ¢ocuk dileyerek yanan kéz olmus atesin {izerinden
geeme seklinde gelenekler devam etmektedir (K.K)

Alpamis Destan1 Ozbekistan halk baksis1 Payonov varyantinda da Bayboérii ile Baysari’nin
cocuksuz olduklart ve ¢ocuk dilemek i¢in dnce evliya atalarinin mezarina gittikleri, daha sonra
yedi tane kurban kesip, sadaka ¢ikarip fakir fukaraya dagittiklari, sonra dagda karsilarina ¢ikan ana
geyige acimalart sonrasi ¢ocuklari oldugu epizodu islenmistir (Eshonkul, 2018: 6-24). Destanlar
toplumun geleneklerini dgrenebilecegimiz en énemli kaynaklardir ve Ozbeklerde bu gelenekler
giiniimiizde de yagamaktadir.

Ozbek folklorunda insanin yasamu ile agac arasinda kadim zamanlardan gelen bir gelenek var-
dir ki, bu da “cocuk dogunca besigini kara sdgiit agacindan ya da baska kara meyveli agaglardan
yapilan besikte yatirilir, Sliince de tabutunu yine kara sogiit agacindan yaparlar ve cenaze mezara
gomiildiikten sonra tabutun tagindigi sopalarin mezarin basina dikilir (Rustamova, 2021: 40)

Bahaeddin Naksibendi ile alakali rivayetlerde onun asasini yere soktugu ve bu asanin agaca
doniistiigli anlatilmaktadir ki, M. Jo’rayev bu asay1 demir kazik yildizi ile alakali goriir ve gokyii-
zline ¢akilan kazig1 da bununla iligkilendirir (ayniyer)

Zelenin “kadim zamanda o6liilerin tabutlarla agaclara koyulmasinin altinda yatan nedenin in-
san ruhunun Yasam Agaci’ndan geldigine inanilmasi nedeniyle, cesetlerinde aga¢ dallarina konu-
larak geldigi yere tekrar gonderildigine inanilmasinin oldugunu belirtmektedir (Zelenin, 1937: 74;
Rustamova, 2021:41)

Ozbek folklorunda da dogum ve 6liim merasimlerinde agaglarin 5nemi, yasam agaci ile alaka-
nin devam ettigini gostermektedir.
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Tiirkmenlerde Dogum Gelenekleri

Cocugu olmayan kadinlar (gelinler) Saragt’daki Tiz baba mezarligina ziyarete gitmekte ve
orada kutsal olarak bilinen agaca bez baglayarak dilek dilemektedirler. Yore halki bu ziyaret yeri-
ne genelde ¢carsamba ve persembe giinleri gitmekte, ziyarete bu giinlerde gidilirse daha iyi olacagi
diisiiniilmektedir. Ziyaret edilen yerlerden biri de Hoca Yusuf Baba Tiirbesidir. Bu ziyaret yerine
gidilerek dua edilmekte ve dilek tutulmaktadr. Hoca Yusuf Baba tiirbesi ii¢ defa etrafinda tavaf
edilmekte ve tiirbe yakimindaki iistii kapali alandaki kuyuya dilek tutan kadin kafasim sarkitarak
veya egerek ¢cocuk sahibi olmak icin dilekte bulunmaktadir (Polat ve Meredov, 2021: 616).

Tiirkmenistan’in Merv sehri etrafinda dini ve biiyiisel uygulamalarla beraber halk hekimligi
uygulamalarina basvuruldugu, ancak tibbi yollara az bagvuruldugu anlagilmaktadir (ayni1 yer).

Tiirkmenistan’da da ¢ocuksuzlugu gidermek i¢in ¢esitli uygulamalarla birlikte, dilek agaclari-
na bagvuruldugu anlagilmaktadir.

Azerbaycan Dogum Gelenekleri

Azerbaycan folklorunda agaglarin pir olarak goriildiigli, Nahgivan bolgesindeki Asha-
biil-Kehf’in ve diger ziyaretgahi etrafindaki agaclarin dallarina, Nah¢ivan’daki Almemmed piri
Diigme Kuyusu diye adlandirilan ziyaretgahin yanindaki armut agacina, Havus” pirindeki armut
agacina dilek amacli caput baglandigi anlasilmaktadir (Rzayev, 2008: 47).

Azerbaycan agag kiiltii ile ilgili olarak inanca gore: O diinyada bir agag¢ vardir. Onun her bir
yapragi bu diinyadaki bir kiginindir. O yaprak sararip yere diistiigiinde kisi 6liir. Yaprak diistii-
giinde baska yapraklara degip onlar1 kimildatirsa, bu diinyadaki yaprak sahiplerinin kulag: ¢inlar
(Azerbaycan mifoloji metnleri 1988: 75; Rzayev, 2008: 47).

Dinsel-biiyiisel nitelikte uygulamalar ise yatirlara, tiirbelere, imamzadalara' ziyarete gidilme-
si gibi drneklerdir. Dilekte bulunacak kisi buralara gidip Hz. Muhammed’i, 12 imam ve onlarmn
soyunu arac1 edip adaklar adayip dualar eder. Eger ¢ocuk olursa Imamzada’ya ziyarete gelenlere
ekmek, yemek, mum dagitir, para yardimi eder, bir koyun kurban edip etinden yemek hazirlayip
dagitir. Bu tiir adaklara bazen mersiye okuyup sofra agarlar. Mersiye okuyan hocanin dokundugu
her seyi kutsal kabul ederler ve ondan arta kalan ¢ay1 icen ya da ekmegi yiyenin sifa bulacagina
inanirlar (Sardarinia, 2016: 21).

Halk hekimi “Mama” (Ebe) olarak adlandirilan kadinlar ya da “Udumlu” / “Ocak” olarak
adlandirilan olaganiistii giiclere sahip olan kisiler bitkisel ilaglar, hayvan organlar1 ve mineraller
yardimi ile ¢6ziim yollar1 denemektedir (ayn1 eser s.23).

Azerbaycan ve Irak Tiirkmenlerinde de ¢ocuksuzluk i¢in biitiin Tiirk diinyasindaki gibi halk
hekimligi, dinsel biiyiisel uygulamalar ve tibbi yollara bagvuruldugu anlasilmaktadir. Dilek agaci-
nin yeryiizi, yeralt1 ve gok yiizii ile baglantili oldugu diisiincesinin canli olarak yasadigi anlasil-
maktadir ve ¢ocuk i¢in bunlara bagvuruldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de Dogum Gelenekleri

Tiirk kiiltiirinde dogum 6ncesi hamilelik i¢in yapilan en 6nemli geleneklerden birisi yumur-
tadir. Yumurta dogada ¢ogalmanin semboliidiir ve dogumu temsil etmesi nedeniyle Tiirk milleti
arasinda en ¢ok kullanilan semboldiir.

Mersin’de maydanoz ve sogan, zeytinyaginda kavrulup tizerine yumurta kirilir; kayist kiva-
mina gelen bu karisim, bir tiilbent iizerine konularak adet giiniinden hemen sonra kadinin cinsel

! Imamzada: Sia miisliimanlarin inanglar1 esasta, 12 imamlarinin siilaleleri ve nesillerine mensup olan bazi kisiler,
savas veya Islama davet etme sirasinda Iran’a gelip, burada 6liir ve gomiiliirler. Ardindan iran halki bu insanlara ve
onlara aid olan mezarlara saygi duyup ve kutsal bir mevkiye mensup olduklarina inanip ziyarete giderlerdi ve hala bu
inang ve gelenek devam ediyor.
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organmina saril. Bu uygulama ii¢ giin tist iste gerceklestirilir (Ciblak, 2011: 3). Tunceli merkezde
ve Elazig’in Baskil ilgesinde yumurta ve kire¢ karistirilip bele siiriiliir (Parlayan, 2012: 9; Kiyak,
2005: 20). Zile’'de ¢cocugu olmayan kadin, hamama gétiirviiliir; kadinin beline yumurta, kire¢, bal
ve sindik denilen baharat karisimindan siiriilerek yaki yapilir (Sezmis, 2018: 34). Tunceli’den
gogen ve Elazig’da yasayan Alevilerde yumurta ve kegi kilinin doviilmesiyle meydana getirilen
karigim, ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinin karmina siiriiliiv (G. Kiigiik, 2012: 22). Hamile kalmak
icin yapilan uygulamalarin bir kisminda yumurtadan istifade edilir. Anadolu’da hamile kalmak
icin yapilan uygulamalarda yumurtanin bilhassa maydanoz, sogan ve bal gibi bitkisel/hayvansal
unsurlarla karistirilarak macun haline getirilmesi ve elde edilen icerigin anne olma istegi duyan
kadinin beline veya cinsel organina siiriilmesi soz konusudur (Karakas, 2021: 364)

(Hamile kalmak isteyen kadin) Adetsizken sicak suya oturtulur. Rahimde iltihap varsa, mayda-
noz, arpa, isirgan, sogan, saman ve papatya otu kaynatilarak buharina tutulur. iltihaptan dolay
cocugu olamayan varsa bulamag haline getirilmis ebe komeci hazneye konulur veya bulamacina
oturtulur. Gaz lambasinin ince yeri rahime sokularak “kane cere” iginde getirilen siiliik, rahim
agzina gonderilir. Yine icerdeki iltihabi temizlemek icin kiigiik, canli, kirmizi benekli alabalik haz-
neye konur. Rahimde kist varsa, kor atese gomiiliip pisirilen kabak piire hdline getirilerek veya taze
vagda pisirilen yumurta tiilbet icine konarak zeytinyaginda bekletilir, daha sonra hazneye konur.
Bazen dél yoluna, “bezeren yagi”*, “eksi ¢iris” veya et kiitiigiinde doviilen siyah etin “kazmig1”
tiilbente sarilarak yerlestirilir. Kirli koyunyiinii arasina konan pigmis sogan dol yoluna yerlestiri-
lir. Rahim agzina tiilbent arasinda toz karbonat da konulur (Akben, 2010:440; Calik, 2011: 26).

Kahramanmaras yoresinde de tiirbelere, delikli taglara ve kutsal sayilan agaglara gidilerek
cesitli ritiieller gergeklestirildigi anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda halk hekimligi yontemlerinin uy-
gulandig1 goriilmektedir.

Kahramanmaras Goksun yoresinde “Kabaktepe” mevkiinde tek bir ardi¢ agacina gidip caput
baglandigi, dileklerde bulunuldugu ve ¢ocuksuz kadinlarin bu sayede ¢ocugunun oldugu ve cesitli
hastaliklara derman bulundugu anlasilmaktadir (Karaoglan, 2010:138,143; Calik, 2011: 25).

Tiirkiye nin bir¢ok yoresinde benzer uygulamalarin varligi goriilmektedir. En 6nemli ortak
inanglardan biri de dilek agaglarina ¢aput baglama oldugu anlasilmaktadir.

Altay ve Saka (Yakut) Samanist Torenleri ve Uygulamalari:

Altay Tiirklerinin inanisina gére tabiattaki bir ¢ok varligin (ates, su, agag, dag,...) “ee’(iye)
denilen ve fiziki olarak insan, umumiyetle de kadin seklinde tasavvur edilen bir sahibi veya koru-
yucu ruhu vardir. Samanist inanca sahip olan Altay Tiirklerinin bu inanisinin izlerini Anadolu’da
da gormek miimkiindiir. Mesela Toroslarda yasayan Tiirkmenler i¢in “sularin ve daglarin sahip-
leri daima bir anadw. Zamanti Cayt'nin sari sa¢li, gok gozlii kizi da bu meyandadir. Senede bir
gtin delikanli kurban isteyen bu kiz, ¢ayin hakiki sahibi yani anasidr (Dilek,1996 :51). Cocuklarin
ve kadinlarin koruyucu tanrisi ise ak sacli, ak sar1 simali ve ak giyimli “Umay”’dir. Umay’1n diger
adlar1 ise “May-ene, Payana, Bay-ene”dir. Anac¢lig1 ve kutsallig1 ifade etmektedir (ayni1 yer).

Altay Tiirklerine gore, insanin ruhu (kut), dogmadan énce gokte bulunur. Teleiitler, ¢ocuga
ruh veren Enem Yayug¢i'nin gogiin dordiincii katinda yasadigini séylerler. Denildigine gére, ¢o-
cugun ruhu, kirmizi bir kurt seklinde annenin viicuduna girer. Dogum ilahesi ¢ocugun ne kadar
yvasayacagint da tayin eder. Onlarca tigiincii kat gokte bulunan ve hayvanlara can veren Ermen
Kan adinda baska bir ilahi varlik da ha vardir (Anohin, Dusa, s. 253, 260 vd., 267). Radloff (ayn.
esr, il, 6,11) Altaylilarin dogumla ilgili inamslar: hakkinda olduk¢a genis bilgi verir. Altaylilara
gore Ulgen, cocugun dogmast icin, oglu Yayik’a emir verir. Bu da gégiin besinci katinda bulanan
ve disi olarak tasavvur edilen Yayug¢t “yaratict’ya babasinin emrini teblig eder. Nihayet Yayu¢i da
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gokteki siit ak kol “siit aki gol” ‘den cant alarak ¢ocugu dogurtur ve hayati boyunca ona yardim
eder. Yakutlara gére, cocugun ruhu bir kus seklinde gokten gelir (Priklonskiy, J St, 1891, 5. 65 vd.).
Onlar, gokte oturan ve Ayisit Hoton denilen bir dogum ilahesinden de bahsederler (Priklons kiy,
ayn. esr., s. 59 vd.,; Troscanskiy, s. 38 vd; Serosevskiy, s. 673). Yakutlarin inamisina gore, dogumun-
dan 3 giin sonra ¢ocuk, Eyehsit denilen baska bir koruyucu ruhun himayesinde biiyiir (Radloff,
2008: 166).

Umay adina Tiirk tarihi kaynaklarinda ilk defa Gok Tiirk yazitlarinda rastlanr. Kiiltegin ya-
zitinda (I D 31) Bilge hakan “babam hakan oldiigii vakit kiigiik kardesim Kiil Tegin yedi yasinda
idi. Umay gibi anam hatun sayesinde kiiciik kardesim Kiil Tegin er- kahraman adini aldi” diyor
ki anasini cocuklart koruyan disi tanri Umay’a benzetmistir (Inan, 1976: 24). Inan’in genis se-
kilde agikladigi Umay isimli ruhun ¢ocuklarin ve kadinlarin koruyucusu oldugu anlasilmaktadir.
Yakutlarda “Ayisit”, Mogollarda “Uma” ismindeki koruyucu tanrigalarin ayni gorevi iistlendigi
ve Pekarski’nin aktardigina gore Yakutlarda “Ogo imita”(Cocuk Imz1’s1) isimli kus seklindeki ru-
hun ¢ocuklarin basinin {izerinde donerek onlar1 korudugu ve anlaminin “korunma silahi, tilsim,
muska” anlamina geldigi ve kisir kadinlarin hamile kalmak i¢in Ayisit’a dua ettigi anlagilmaktadir
(5.25-27).

Eliade’nin Sieroszewski’den aktardigina gore “Ayisit’a yapilan téren dogurganlik ritidir ve
ad1 “dol bereketi”dir. Bu iireme tanricasina yapilan ritiiel ilkbaharda ve yazin; yaz samani (ak
saman) tarafindan, dokuz bekar erkek ve dokuz bakire kiz esliginde gerceklestirilir (Eliade, 1993:
107). Anladigimiz kadariyla yaz ve kis giindoniimleri zamaninda gerceklesen bu ritiieller dogur-
ganlik i¢in ve doganin yenilenmesi, hayvanlarin ve insanlarin tiremesi i¢in gerceklestirilmektedir.
Gergeklesen ritiielde ise daha ¢ok erotik ya da cinsel giicli artiracagi diisiiniilen miistehcen dualar
soylenmektedir (ayn1 yer).

Goldeler, Dolganlar ve Tunguzlar arasindaki inanca gore gokytliziinde ¢ocuklarin ruhlarinin
kus seklinde tiinedigi bir aga¢ vardir ve samanlar ayin sirasinda bu agaca giderek ¢ocuk ruhlarini
alip gelirler. iran mitolojisinde bu agacin ad1 bu nedenle “meni/dél agaci”dir (Harva, 2015: 65)
Anladigimiz kadariyla Tiirklerde de bu agacin ad1 ayni nedenle yasam agacidir ve yasamin kayna-
gidir. Uygurlarda da “ogul agac1” olmasinda ayni inanig hakim olmalidir.

Yakutlar’da kisir kadinlar cocuk vermesi igin kartala bas vurup yalvarirlardi. Bundan sonra
diinyaya gelen ¢ocuga “hotoy toriitteh” (yani “kartaldan tiiremis”) denirdi (Radloff, 2008: 339).
Bu kartal ise yasam agacinin tepesinde oturan kartal olsa gerektir ve yine yasam agaci ile birlikte
distintilmektedir.

Yakutlar Tanridan ¢ocuk, 6zelikle erkek cocuk istedikleri zaman ak samana basvururlar. Sa-
man Ayisit hatuna ya da ak at siiriileri sahibi olan (magan silhilah) tanriya dua eder. Mukaddes bir
agacin dibinde aglaya sizlaya dua ederek yalvarirlar. Bu ayinde “idik” (adak) olarak bir hayvani
dogaya serbest birakirlar (ayn1 eser s. 360).

Kirgizlarda, Samanizm devrinden kalma mukaddes agaclar, atalarin ve biiyiik samanlarin me-
zarlar1 Islamlastirilmis ve “evliya”larin tiirbeleri onlarim yerini almistir (ayni yer).

Radloff sadece Kirgizlar olarak belirtse de, yukarida goriildiigii tizere aslinda biitiin Ttirk halk-
lar1 artik ¢ocuk dileme i¢in, yasam agacinin yer yiiziinde yerini tutan dilek agaglarina bagvur-
muslardir. Daha sonra Islamiyet’le birlikte giiniimiizde genellikle biiyiik atalarin da yerini evliya
mezarlart almistir.

“Yakutlar kara ¢cam agacini kutsal sayarlar. Cocugu olmayan Yakut kadinlar1 “yuvali” kara
cam agacina gelir, beyaz at derisini agacin altina serer ve agacin karsisinda dua ederler” (inan,
1986: 64). Tiirklerde kutsal kabul edilen birka¢ aga¢ vardir en 6nemlileri Kayin, Ardig, Kara Cam,
Kabaagag gibi isimlerle anilir. Anlasildigina gore Tiirkler agac etrafinda iki nedenle bulunurlar ilki
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kayin agacidir ve samanlarin goge ¢ikmasini saglamaktadir; ikincisi ise genellikle dikenli meyve-
siz agaclardir ve ¢cocuk dileme, saglik sthhat dileme gibi dilek agaglaridir.

Tiirk inanglarina gore kutsal agaclarin basi, kutsal daglar gibi goge yiikseldigi i¢in Tanr1’nin
yasadig1 cennete kadar ulasmaktadir. Bu nedenle Tanr1 ile insan arasinda vasitadir ve Tanrinin so-
mut goriintiisii olarak diisiiniilmektedir (Ergun, 2000: 72).

Ergun devaminda bu kutsal agaglarin dag baslarinda yalniz olmalar1 gerektigini, yapraklarini
yaz-kig dokmemesi gerektigini, etrafindaki agaglardan daha uzun ve heybetli olmasi gerektigini,
meyvesiz olmasi gerektigini, etrafindaki agaclardan yasli olmasi gerektigini, genis ve koyu golgeli
olmas1 gerektigini belirtmektedir (ayni1 eser s.73).

Sonuc:

Tiirk diinyasinda uygulanan ¢esitli uygulamalar ve Samanist Altay-Sibirya toplumlarindaki
ornekler incelendiginde, eger kadinda bir rahatsizlik varsa, bunu gidermek icin rahim ve karin
bolgesine ¢esitli bitkiler ya da nesneler aracilifiyla tedaviler uygulandigi, bugu ya da sicak suya
oturtma seklinde uygulamalar gerceklestirildigi, rahime sicak nesneler sokularak iltihabin atilma-
sina yonelik tedaviler uygulandigi anlagilmaktadir.

Tiirk Samanizmi’ne gore ¢ocuk ruhunun kus seklinde gdkyiiziinde “siit ak goldeki yasam
agact” dallarinda olduguna inanildig1 ve bu agacin yasamin kaynagi olmasi nedeniyle bu ad1 al-
dig1, Uygurlar’da da bu agacin adiin bu nedenle “Yalniz Ogul Agac1” oldugu anlasilmaktadir.
Yeryiiziinde ise meyvesiz, yapraklarini dokmeyen, biiyiik bir dilek agacinin; Tanrt ile iletisim kur-
makta ara¢ oldugu ve bu agacin dibinde adaklar adanarak, dallarina bezler baglandigi; bu agacin
ise boyunun uzun olmasi ve goge yiikselmesi nedeniyle yeryiiziinde yasam agacinin yerini aldigi
anlasilmaktadir. Tanridan ¢ocuk dileyen kisilerin Samanist toplumlarda Umay Ana’dan, Ayisit’dan
ve dilek agacindan yardim istedigi; baz1 Tiirk topluluklarinda islamiyet’e ragmen bu ruhlardan ve
dilek agacindan ¢ocuk dilemeye devam edildigi, baz1 Tiirk topluluklarinda ise Islamiyet sonras1 bu
ruhlarin ve dilek agaclarinin yerini evliya mezarlarinin aldigi anlagilmaktadir.
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